
بررسی های اخير نشــان داده اند که موش هايی که با رژيم غذايی 
حاوی چربی و کلسترول بالا همراه با «نوبيلتين» (فلاوونوئيد موجود 
در مرکبات شيرين و نارنگی) تغذيه شده اند به طور قابل توجهی لاغرتر 
از موش هايی هستند که تنها با رژيم غذايی حاوی چربی و کلسترول 
بالا تغذيه شــده اند. هم چنين در اين موش ها مقاومت به انسولين و 
چربی خون کمتر است. استفاده از «نوبيلتين١» در غذای موش های 
چاق می تواند عوارض چاقی را با کاهش تجمع پلاک های شريانی يا 
آترواسکلروز کاهش دهد. در نتيجه کاهش پلاک ها در شريان ها، بروز 

بيماری های قلبی و سکته مغزی کاهش می يابد. 
هنوز چگونگی کار اين فلاونوئيد در لاغر شدن و کاهش چربی خون 
دقيقاً مشخص نيست؛ اما آزمايش ها نشان داده اند که اين مولکول 
با استفاده از مسير  AMPK٢ عمل نمی کند AMPK مسيری 
اســت که سوختن چربی در بدن را تنظيم می کند. آنزيم پروتئين 
کيناز فعال شونده با AMP يا (AMPK) در اين مسير باعث فعال 
شدن سوختن چربی ها برای توليد انرژی و هم چنين مهار ساخت 
چربی در بدن می شود. برخی داروها مانند «متفورمين» از طريق 
اين مسير باعث درمان ديابت می شــوند. در نتيجه، «نوبليتين» 

تداخلی با اين داروها ايجاد نمی کند.
اگر آزمايش های بيشــتر در آينده نشان دهند که «نوبيلتين» در 
انســان ها نيز همانند موش هــا اثرهای مثبــت در کاهش چربی 
و مقاومت به انســولين دارد؛ می تــوان از اين موضوع برای توليد 
داروهای جديد در درمان چاقی و سندروم های متابوليک ناشی از 

آن استفاده کرد.

منبع
Nadya M. Morrow et al. 2020. The citrus flavonoid nobiletin con-
fers protection from metabolic dysregulation in high-fat-fed mice 
independent of AMPK. Journal of Lipid Research 61: 387-402; doi: 

10.1194/jlr.RA119000542

لاغری و مرکبات
ترجمه: مهسا حيدری

کوتاه و خواندنی

1. Nobiletin
2. Amp-activated Protein kinase

 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى دبستاني 

به صورت ماهنامه و 9 شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

مجله هــاى عمومــى و تخصصــى رشــد بــراى معلمــان، دانشــجومعلمان، 
و كارشناســان وزارت آموزش وپرورش تهيه و منتشر مى شوند. 
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وزش ابتــدايى   رشد فناوري آموزشى   رشد آمـ
 رشد مدرسه فردا    رشد معلم    رشد آموزش خانواده

مجله هاي تخصصى بزرگ سال

براى دانش آموزان پيش دبستاني و پاية اول دورة آموزش ابتدايى
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 رشــد آمــوزش زبــان و ادب فارســى  رشــد آمــوزش زبان هــاي خارجــي 
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فيزيــك  آمــوزش  رشــد  كاردانــش   و  فنى و حرفــه اى  آمــوزش  رشــد   
 رشــد آموزش مشــاور مدرســه  رشــد آموزش هنر  رشــد برهان متوسطه دوم 

 رشد مديريت مدرسه  

براى دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

براى دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

براى دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

براى دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

مجله هاى دانش آموزى متوسطه 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

مجله هاي عمومي بزرگ سال

 هزينة اشتراك سالانه مجلات عمومى رشد (هشت شماره): 900/000 ريال
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